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CHANGE-project: Werk en inkomen in verandering 

Nationale enquête over zelfstandige arbeid in België 

Geachte mevrouw, mijnheer, 

U bent uitgenodigd om deel te nemen aan een nationale enquête over werk en inkomen in België. 
Deze studie maakt deel uit van het nationaal onderzoeksproject CHANGE, gefinancierd door de POD 
Wetenschapsbeleid (BELSPO) en uitgevoerd door KU Leuven, Universiteit Antwerpen en Université Libre de 
Bruxelles. Het onderzoek (goedkeuringsnummer G-2025-9652-R4(MIN)) werd goedgekeurd door de ethische 
commissie van KU Leuven en respecteert strikt de GDPR-richtlijnen inzake gegevensbescherming. Als dank 
voor uw deelname zal per volledig ingevulde vragenlijst €0,50 gestort worden aan een goed doel. U 
heeft keuze uit het Netwerk tegen Armoede, de Koning Boudewijnstichting of het Rode Kruis. 

U ontvangt deze uitnodiging omdat u werkt binnen een van de vele vormen van zelfstandige arbeid. We 
bevragen mensen met uiteenlopende werk- en inkomenssituaties om een compleet en representatief beeld 
van de arbeidsrealiteit te krijgen. De enquête is beschikbaar in het Nederlands, Frans en Engels. 

Het doel van het onderzoek is beter te begrijpen hoe mensen met jobs buiten de klassieke voltijdse 
arbeidsvormen, zoals zelfstandigen in hoofd- en bijberoep, omgaan met inkomensschommelingen en 
onzekerheid.  

U kunt de vragenlijst invullen via deze link. 

We onderzoeken: 

• hoe inkomensvariatie de levensstandaard beïnvloedt; 

• welke strategieën mensen gebruiken om onzekerheid op te vangen; 

• en hoe bestaande sociale bescherming beter kan inspelen op deze realiteit. 

De resultaten leveren wetenschappelijke inzichten en beleidsaanbevelingen voor een eerlijkere en 
veerkrachtigere sociale bescherming. 

Uw deelname is belangrijk om dat mogelijk te maken. Uw ervaringen helpen ons beter te begrijpen hoe 
mensen met wisselende inkomens hun levensstandaard proberen te behouden. Door deel te nemen draagt 
u bij aan onderzoek met maatschappelijke impact dat concrete aanbevelingen zal opleveren voor 
beleidsmakers en belangenorganisaties. U staat uiteraard vrij om bepaalde vragen niet te beantwoorden of 
om uw deelname op elk moment te beëindigen. 

De vragenlijst is volledig online en neemt maximaal 15 minuten in beslag. Uw antwoorden worden volledig 
anoniem verwerkt en enkel gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek.  

Bij vragen of voor meer informatie kunt u contact opnemen met het onderzoeksteam via 
lien.steyaert@kuleuven.be of de website raadplegen. 

Met vriendelijke groet, 

 

Professor Wim Van Lancker  Doctoraatsonderzoeker Lien Steyaert 
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